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Einzelcoaching Gehen Sie den nachsten Schritt! Ich unterstiitze sie gern!
Meistern Sie Wendepunkte und Verdnderungen im Leben, indem Sie Hinterher wirken Losungen oft einfach und folgerichtig.

neuen Zugang finden zu lhren Starken und Ressourcen. Wenn ungeldste Solange Sie jedoch in Problemen verfangen sind, fehlt oft der Blick fiir neue hilfreiche
Konflikte, Krisen, Angste und Traurigkeit Fragen aufwerfen, kann eine Anderungen. Meine Beratung zielt daher immer auf eine Erweiterung Ihrer Hand-
Begleitung von auBen helfen, neue Wege zur personlichen Zufriedenheit lungsmaoglichkeiten mit Fokus auf kleine machbare Schritte hin zu einer erlebten
zu ebnen. Verbesserung.

Paarberatung

Ei t gelebte Part haft ist Rickendeck d Seh ht PETEaung
ine gut gelebte Partnerschaft ist Riickendeckung und Sehnsuc : . . . : .
.g . ) .g ) Sensibel fiir kleinste Nuancen richtet sich meine Beratung auf richtungsweisende
zugleich. Wenn akute Belastungen lhnen die Verbindung zueinander . . . S ’
i B ) Impulse. Der systemische und integrale Ansatz meiner Arbeit bietet lhnen einen

rauben, kann eine Paarberatung kldrende Entwicklungen anstoB3en.

Raum, in dem Sie auch schwer fassbare Erfahrungen benennen und bisherige Begren-

. zungen erweitern kdnnen.
Supervision

Unser Beruf fordert uns und lasst uns personlich wachsen. Wenn Sie sich

neu orientieren oder im bekannten Umfeld nach Freirdumen und Zufrie- Ihre Begleitung
denheit suchen, unterstiitze ich Sie unparteiisch und lésungsorientiert. | ...ist krisenerprobt und lebensbejahend. Als studierte Diplom-

padagogin und Mediatorin mit systemischen Ausbildungen in

. Familientherapie Familientherapie und Supervision sowie in Paar- und Sexual-
Von manchen Themen ist die ganze Familie betroffen, selbst wenn nur therapie blicke ich auf eine 20-jdhrige Berufspraxis in bera-
Einzelne besonders belastet sind. Wenn Jugendliche auffallig werden, tender Tatigkeit zuriick. Machen Sie den ersten Schritt! ® .
Streit eskaliert und Konflikte schwelen, hilft es, die ganze Familie zur Fiir Termine und Fragen erreichen Sie mich unter ﬁ’e‘irl‘;:;‘ﬁtﬁ(‘:r:‘:;g\rlo'f
Lésung mit einzubeziehen. (05652) 91 87 67 Psychotherapie




